PROGRAMA DE ESTUDIOS
PRIMEROS AUXILIOS

Objetivo: Capacitar a las personas participantes en los conocimientos basicos de los primeros
auxilios, ya que estos son una serie de técnicas y acciones que nos permiten la atencion de
manera inmediata de una persona herida. Esto debe suceder antes de la asistencia médica
profesional. Con el objetivo de evitar que el estado fisico del paciente empeore.

Contenidos:

HERIDAS GRANDES Y PEQUENAS.
HEMORRAGIAS.

ESTADO DE CHOQUE.

FRACTURAS.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS FRACTURAS
LUXACIONES.

ESGUINCES.

SIGNOS Y SINTOMAS.

SOPORTE E INMOVILIZACION A

LESIONADOS CON LUXACION O ESGUINCE.

QUEMADURAS.

TIPOS DE QUEMADURAS.

CAUSAS DE LAS QUEMADURAS.
INTOXICACIONES.

TIPOS DE INTOXICACIONES.
TRATAMIENTO.

ANTIDOTOS. )
MORDEDURAS DE DIVERSAS iNDOLES:
PERRO, SERPIENTES.

REQUISITOS :
EDAD MINIMA DE INGRESO 17 ANOS
NIVEL ACADEMICO MINIMO: EDUCACION GENERAL BASICA

DURACION DEL CURSO 40HRS ACREDITACION INA 0999-07

TRASLADO DE PACIENTES

TRASLADO POR PIQUETES DE INSECTOS
CONVULSIONES.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
CONVULSIONES. _

CUERPOS EXTRANOS. _
ATRAGANTAMIENTO: NINOS, INFANTES,
ADULTOS, OBESOS, MUJERES
EMBARAZADAS.

TRASLADO DE PACIENTES CON
DIVERSAS LESIONES.

PRECAUCIONES.

VENDAJES EN CABEZA, CARA, BRAZOS,
CADERAS, DEDOS Y PIES.
CABESTRILLOS - INMOVILIZACIONES.

COSTA RICA

iCAPACITANDO LIDERES!



